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Face aux traumatismes du sport

Dans le cadre des soirées & theme de |'Office
municipal des sports (OMS), la présidente Pascale
Pierrot-Cracco recevait vendredi une vingtaine de
personnes issues du Tai-Chi, du cyclo-club, de la
pétanque, du football, de |'aikido, du badminton, du
judo-jujitsu et de I'OMS, en présence de I'adjoint au
maire délégué aux sports, Hervé Mara. Le sujet traité,
& savoir les traumatismes du sportif, a pleinement
satisfait les personnes présentes, de par la brillante
prestation de I'intervenant, mais aussi gréce au sujet
qui concerne tous les sportifs.

L'origine et I'explication bio-mécanique des trau-
matismes musculaires et du squelette, la prévention

ont fait I'objet d'échanges trés riches. Des moments
forts d'un exposé de grande qualité.

L'expérience professionnelle et sportive du Doc-
teur Contet-Audonneau (ceinture noire de judo et
ceinture noire de karaté) a permis de s'appuyer sur
les cas concrets les plus fréquemment rencontrés, et
de répondre trés précisément aux attentes des asso-
ciations sportives présentes, en fonction de la disci-
pline pratiquée.

Un rappel d'ordre pratique: ce type de soirée
d’information est renouvelé deux fois par an. Le
prochain théme, choisi par les associations, a été
programmé au 10 avril. Il portera sur « le sport et les

Contet-Audonneau. des risques, la rééducation et |'entretien par le sport  seniors ».

' OMS : Soirée d’info sur les traumatismes musculaires
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et du squelette

Pascale Pierrot-Cracco recevait vendredi dernier, une vingtaine
de personnes issues du Tai-Chi, cyclo-club, pétanque, foot, aikido,
badminton, judo Ju-litsu, OMS, cela en présence d’Hervé Mara,
Adjoint au Maire en charge des sports, Le sujet a pleinement satis-
fait les personnes présentes, de par la qualité brillante de I'inter-
venant, et de par le sujet qui concerne tout un chacun. Lorigine
et I'explication biomécanique des traumatismes musculaires et
du squelette, la prévention des risques, la rééducation et I'entre-
tien par le sport furent I'objet d’échanges trés riches. Lexpérience
professionnelle et sportive du Docteur Contet-Audonneau
| (ceinture noire de judo et ceinture noire de karaté), a permis de
| s'appuyer sur des cas concrets rencontrés, et de répondre trés
précisément aux attentes des associations sportives présentes, en
fonction de leur discipline pratiquée.
Rappel : ce type de soirée d’information est renouvelé deux fois par
an. Le prochain theéme, choisi par les associations, est programmé
le 10 avril. Il portera sur « Le sport et les seniors ». (JPF)




