~ Conférence

Tout savoir sur les troubles
digestifs du sportif

L.’Office municipal des
sports organisait ce vendredi
8 avril une soirée d'informa-
tion ayant théme « Les trou-

" bles digestifs du sportif ». Une
vingtaine de dirigeants ou de
sportifs .s'étaient mobilisés
autour de la présidente Pasca-
ie Pierrot-Cracco pour assister

& une conférence magistrale- =

ment menée par Jérome
Watelet.

L'orateur d’un soir, lui-mé-
me sportif, n'est pas un incon-
nu en terme de médecine
sportive : praticien hospitalier
au CHU de Brabois, il est en
effet l'auteur de nombreux
ouvrages, rédige des articles

_de revues, et dirige réguliere-
ment des débats ou des collo-
ques qui font référence dans
les milieux sportifs, En tout
cas, son auditoire s'est consi-
dérablement enrichi de ses

lumieres au cours d’une soirée.

ot il a été fortement guestion
de I'alimentation comme sup-

* Jéréme Watelet, un conférencier trés convaincant.

port et condition de la pratique

_ réussie d’une discipline sporti-

ve. Bien évidemment, a con-
trario, et avec de nombreux
exemples 2 l'appui, Jérobme
Watelet a souligné combien
une alimentation inadaptée
peut exposer le sportif, guel
que soit son niveau de prati-

que, 3 des troubles digestifs

qui peuvent avoir des effets
rédhibitoires sur la perfor-
mance. Et comme, malheureu-
sement, le sujet n'a jamais
quitté 'actuslité, la soiree s'est
achevée par un crochet du
coté-de 'une des dérives de la
pratigue sportive, le dopage et
ses effets déléteres. Une con-
férence de trés haute volée
assurément! . ‘ ;




