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AMBULANCES - VSL - Taxi
Hospitalisations - Sorties
Rayons - Dialyses

Ville de Mirecourt
32, Rue Général Leclerc
88500 MIRECOURT

Tél : 03.29.37.05.22
Fax : 03.29.37.06.46
Site : ville-mirecourt.fr

SAS PIERRARD - MIRECOURT =y
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19, Rue Germini

- =CEMIBECOTRT 65 rue du Général Leclerc - 88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 37 10 58 Tél. /Fax : 03 29 37 39 65 - chezlopticien@orange.fr

Une 2éme paire solaire a votre vue pour 1€ (méme progressive)

Centre Maintenance Bureautique
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‘ % j Carte de Fidélité
2, rue Stanisias Té1: 03 29 39 22 % xﬂﬂ“‘,ﬁ 42, rue Général Leclerc
MATTAINCOURT Fax 032939 32 7 "C.037 88500 MIRECOURT
www. fonseca-auto. fr Tél. 0329 37 16 13

Un éventail de talents pour donner vie a vos
envies de paillettesiide'fétes et de spectacles.
y Particuliers, Eﬁ'iations: entreprises,
Puls’evenement vous offreldes animations a vos mesures.

\

Soirées dansantes . Soirées.a thémes Pyrotechnle Magle Sculpture sur ballons

FPLIL_5 evenerment

Vibrez plus fort

Ingenierie son et lumiere

03-29-37-05-48
puls-evenement.com

Slret: 519 996 698 0014

06-13-30-89-84
pulsevenement @ hotmail.fr
Code APE: 93202

Carrefour
market

Horaires d’ouverture :

©®

19h30

du lundi au samedi de O08h30 a
dimanche de 09h00 a 12h00

Tél : 03.29.37.42.22

23, ruelle du Pré Paradis

88500 MIRECOURT
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STATIONS
SERVICES

Les brillants résultats
des sportifs mirecurtiens
sont le fruit des
efforts combinés des

sportifs eux-mémes,
de leurs entraineurs,
des responsables

associatifs et de la ville
de Mirecourt.

L'OMS 'y contribue
également en
favorisant I'échange et
la collaboration entre
les différents clubs sportifs, en oeuvrant a
la promotion et a la pérennité des valeurs
sportives, l'effort, le respect, I'entraide et la
convivialité.

L'annuaire des associations est assurément
un vecteur de promotion des associations et
donc des valeurs sportives.

Le sport, sous toutes ses formes, pratiqué a
tous les niveaux, qu'’il s’agisse d’une activité de
loisir ou de compétition, assume, comme tous
les autres secteurs de I'activité humaine, une
obligation envers les générations présentes
et futures : celle de protéger et d'entretenir
I'environnement naturel.

* Le sport est un puissant instrument
d’éducation au développement durable parce
gu'il exprime, en particulier, une volonté
d’étre ensemble et qu'il touche une multitude
de domaines. Il peut contribuer fortement
a l'appropriation par chacun des enjeux du
développement durable.

Depuis de nombreuses années,
les clubs sportifs Mirecurtiens
brillent par 'ambiance quiy regne
et par leurs performances... de
niveau national pour certains.
La pratique du sport c’est I'affaire
de tous et notamment :

des différents clubs qui offrent
une grande diversité d'activités
sportives,

Edito de 'Adjoin

-Edlto de Ia PreS|dente de TOMS
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* Plus profondément encore, le sport renforce
les valeurs et les principes qui sont trop
souvent battus en bréche et qui sont pourtant
essentiels a la cohésion sociale.

* e sport, vecteur d’'information et d’éducation,
concerne directement, sous toutes ses
formes (compétition et loisirs), plus d'1/3 de la
population frangaise.

* Le sport est un lien avec les trois piliers du
développement durable : social, économique
et environnemental.

* Le sport est au carrefour de toutes les
problématiques du développement durable :
éducation, transports, énergie, infrastructure,
nature, industries, etc.

L'OMS a élaboré, pour la saison 2010-2011,
un programme diversifié :

- le 04/09/10 : Forum des sports

- le 22/10/10 : Soirée Shiatsu

- les 03 et 04/12/10 : Téléthon

- le 04/12/10 : Défilé de Saint-Nicolas

- le 12/12/10 : Remise des labels sportifs

- le 08/04/11 : Soirée d’information sur la
diététique et les troubles digestifs du sportif
- le 17/06/11 : Ecoliades avec les 4
établissements d’enseignement primaire et
les associations.

Je vous souhaite a tous une excellente saison
sportive.

Pascale PIERROT-CRACCO
Présidente de I'Office Municipal
des Sports de Mirecourt

te au
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de I'Equipe Municipale qui, convaincue que
le sport est indispensable a I'épanouissement
et a I'équilibre de chacun, investit dans
les infrastructures sportives ou l'achat de
matériel.

La Municipalité et le Service des Sports vous
souhaitent une bonne saison.

Pascale DUBUC
Adjointe aux Sports Ville de Mirecourt
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AKIDO

AIKIDO Club

Président :

Correspondant :

Entraineurs :
Action phare :

Entrainements :

Age minimum :
Lieu :

N )

KUENTZ Thierry

81 Rue du Chateau &8 REMONCOURT 88800-Tél. :
EBERHARDT Christophe

8 Rue Perrin 88500 HYMONT -03.29.66.51.41 - Email : christophe.eberhardt059@orange.fr
Kuentz Thierry — Eberhardt Christophe

“Stage inter arts martiaux du 23/10”

Jeudide 18 ha 19 h - 19 h 20 h 30 ( adultes et adolescents )

Samedi de 10h a 11 h -11 h a 12 h ( adultes et adolescents )

16 ans

Salle des arts martiaux Jean-Luc Rougé

03.29.09.33.64 - Email : tkuentz@gmail.com

ATHLETISME

GROUPE ATHLETIQUE DE MIRECOURT (GAM)

Président :

Site :
Entraineurs :
Action phare :

Entrainements :

Age minimum :
Lieux :

Ao T A A

DELOY Jean-Pierre

603, Rue Amédée Dieudonné - 88500 MIRECOURT - tél . :
gam.athle.org

Jean-Pierre DELOY, Rachid BENYAROU, Sergio DE GOUVEIA
“Foulées de Mirecourt”

Mer 14h-15h30 (école d'athlétisme) 17h-19h (benjamins a vétérans)
Sam 17h-19h (benjamins a vétérans)

Dim 10h-11h30 (benjamins a vétérans)

Entrainements supplémentaires en fonction de la demande

7 ans (au cours de la saison)

Stade (de avril a octobre) - Espace Flambeau (de novembre a mars)

03.36.24.71.69 —E-mail j.deloy@libertysurf.fr

= AUTOMOBILE

ASSOCIATION SPORT AUTOMOBILE MIRECOURT (ASAM)

Président :

Correspondant :

Site :

Directeurs de course :

Commissaire :
Age minimum :
Actions phare :

e

Jean Charles BIDAL

8 Square des Bergeronnettes 88000 EPINAL - Tél. :
Parmentier Denis

9 rue des Remparts 8 MIRECOURT 88500 —Tél. 03.29.37.45.37 - Email : d.parmentier@orange.fr
asamirecourt.com

J Charles BIDAL, André BEGEL, Philippe CATTANT

Patrice COTTET

16 ans

«33¢m Rallye de la Plaine - Coupe de France”

06.77.04.09.24. E mail : mijcbidal@orange.fr

AVIATIO N

AERO CLUB

Président :

Correspondant :

Site :
Instructeur :
Age minimum :

Entrainements :

Lieu :

A . =

MARA Hervé

10 Rue G Clemenceau a MIRECOURT 88500 - Tél. 03.29.37.16.79 ou 06.75.24.31.27
Email : herve.mara@wanadoo.fr
Aéroport Epinal-Mirecourt — Tél.
aeroclub.du.xaintois.free.fr

Loic HOUART

13 ans avec autorisation parentale
Tous les jours sur R.D.V.

Aéroport de Juvaincourt

1 03.29.37.15.41

MAROQUINERIE SCHREINER
GRAND CHOIX :

SACS A MAIN, PETITE
MAROQUINERIE, GANTS
SERVIETTES, BAGAGES,

PARAPLUIES, CEINTURES

86, RUE CHANZY
MIRECOURT
TELEPHONE :

032937 14 09

PRIIRSOIN

Répamﬁon toutes marques

8, Impasse St Pierre Fourier
" 88500 MATTAINCOURT
él.-Fax. 03.29.37.12.00

SABLIERES - CARRIERES
CHANTIERS MOBILES DE CONCASSAGE

TeL.: 032938 1101 - Fax: 03 29 38 86 76

ent. BRICE CHARPENTE

Charpente et Marquise traditionnelle
Plancher bois - Parquets
Bardage bois
Mezzanine

Couverture - Zinguerie

12, rue Colonel Mangin
88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 37 71 41

GARAGE
ALEX

BALAUD

416, av de Chamiec - 88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 37 29 25 - Fax. 03 29 37 16 32

E-mail : balaud.garage@orange.fr

Le Violon
Difjue

RESTAURANT
TRAITEUR

L Abcnadantt:

7, rue Saint Georges ® cours Stanislas
88500 Mirecourt @ Tél. / Fax. 03 29 37 29 29

site internet : www.vd-a.com

2
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309, av Victor Hugo - 56 rue G. Leclerc
88500 MIRECOURT - Tél. 03 29 37 04 41
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03293712 12-Fax 03 29 37 23 44
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Direction Départementale
des Vosges de la Cohésion
Sociale et de la Défense
des Populations

Président :

El
= 4

Liberté « Egalité .
REPUBLIQUE FRANCAISE

Site :
Entraineurs :

Fraternité

31, bis avenue des Templiers

MINISTERE DE LA
COHESION SOCIALE
ET DE LA PROTECTION
DES POPULATIONS

88026 Epinal Cedex
Tel. 03 29 64 40 40

dd088@jeunesse-sports.gouv.fr

Site : associations.gouv.fr o

Président :

SARL MA2P

Entraineurs :

N
Platrerie, Peinture, Isolation, faux- plafund \
Revétements murs et sols souples

Lieu :

BP 3

88500 MATTAINCOURT
0685‘08 4822 / 06 07 96 41 12 Président :
03 29 37 42 40
mazp@aliceadsl.fr

Site :
Entraineurs :
Action phare :

Lieu :

Président :

Sorties :

Lieu :

CPays de Nlirecourt

BP 161 - 88507 Mirecourt Cedex
Tél. 0329 37 88 01 - Fax. 0329 37 88 12
Site : cc-paysdemirecourt.fr

Président :

Entraineurs :

Lieux :

BASKET

EFFORT BASKET

Actions phare :
Entrainements :

Age minimum :

BOXE

BOXING THAI

Entrainements :
Age minimum :

Entrainements :

CYCLISME

CYCLO CLUB

Actions phare :

Age minimum :

Actions phare :
Entrainements :

Age minimum :

WALTER Bruno

14, Rue Clémenceau - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.06.88 -Email : bwalter@agence.generali.fr

basketmirecourt.free.fr

Francois LEGRAND, Quentin DESFORGES, Jérémy BICHARD, Geoffroy SELTZER

“Challenge Cablé le 5 sept — Loto en nov — Salon des collectionneurs en fév”

Lundi 17/18h30 Min G et Cad, 18h30-20h30 Séniors A,

Mardi 16h-17h30 section sportive, 17h30-18h30 Min F, 18h30-20h30 Sen A, 20h30-22h Sen B

Mercredi 10h30-11h30 baby, 13h30-14h45 mini-poussins, 14h45-16h poussins, 16h-17h30 Ben,
16h30-18h30 Min-Cad & Sen F, 18h30-20h30 Sen A

Jeudi 16h-17h30 section sportive, 17h30-19h Cad, 19h-21h Sen A,

Vendredi 17h-18h30 Ben & Min, 18h30-20h Sen B

Samedi 14h-22h matches jeunes, Sen B et Sen A

Dimanche10h-12h matchs Seniors Filles

4 ans

Salles Dervaux et Hacquard au Cosec — Gymnase des Bassins

A R ]

BRICE Thierry

5 Rue Abbé Germini - 88500 MIRECOURT - Email : bricethierry@wanadoo.fr - Tél. 06.75.06.04.30.
Thierry BRICE, Dominique NICAISE

Lundi de 19h a21h - Mercredi 17h a 18h30

14 ans

Salle des arts martiaux Jean-Luc Rougé

CONCOURS CANIN

CLUB CANIN

X T A

EVRARD Fernand

16, Allée de la Fontaine — 88500 MIRECOURT - Tél : 03.29.37.07.64 — 06.25.07.63.73 Email : ferevrard@hotmail.fr
club-canin-de-mirecourt.com

Fernand Evrard, Elisabeth Martin, Marie-José Meuret, Manuel Devasconcelos

“Concours obéissance et ring”
Entrainement des chiens : vendredi a partir de 14h toutes disciplines

Samedi 14 h a 15 h : éducation — a partir de 15h obéissance

Conditions inscription : Nous contacter

Terrain route de Villers

LAMBERT Jean

355, Rue Fond de Jainveau — 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.12.05 email : jean.lambert35@wanadoo.fr
“Journée des jeunes en juin - Semaine de printemps -

Réception des Belges — Brevets montagnards — Journées avec les amis de Neufchateau”
Mercredi et samedi a 13h45

13 ans

Départ devant la piscine de Mirecourt

UNION CYCLISTE CONTREX-MIRECOURT (UCCM)

JEAN-MICHEL Philippe

225, Route de Thuillieres 88800 VALLEROY LE SEC Tél.03.29.08.31.99 — annie.jeanmichel@orange.fr
Patrick et Francine CHAPON, Geneviéve GIRARDOT, Marie-Noélle THOUVENIN, Pierre BESANCON
“4 Courses, Foire Poussay, 2 lotos”

Mirecourt Mer 14h30 a 16h30 (toutes catégories)
Contrexéville : Sam 14h30 a 16h30 (toutes catégories)
5ans

Mirecourt : Ecole Bey - Contrexéville : Plateau (piste)



VTT DU MADON

Président :

Correspondant :

Site :
Entraineurs :
Action phare :

Entrainements :

Age minimum :
Lieu :

BENOIT Fabrice

208, Rue du Levant — 88390 DARNEUILLES - Tél. 06.13.43.51.21 Email : fabricebenoit@cegetel.fr
Carlos ALVES - Email : Alves-export@wanadoo.fr

vittmirecourt.over-blog.com

Stéphane DEFLIN, Carlos ALVES, Fabrice BENOIT

“Sortie familliale a la rentrée”

Sam 14h-17h - Dim 9h-12h (& partir de 13/14 ans)

13 ans

Départ : Parking de 'Espace Flambeau

DANSE

LES PETITES SOURIS

Président :

Animatrice :

Entrainements :

Age minimum :
Lieu :

BENA Pascal

53, Rue Claude Gelée — 88500 MIRECOURT Tél : 03.29.37.48.02 - 06.25.63.35.13 ou 06.35.35.73.67.
Email : lespetitessouris2@orange.fr

Céline BENA

Mercredi 10h-11h (5-6 ans) 11h-12h (7-8 ans)

5ans

La Bonbonniére

ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

s

COLLEGE GUY DOLMAIRE (UNSS)

Principal :

Correspondant :

Professeurs :

Entrainements :

Age concerné:
Lieux :

BREMONT Sylvie

451, Rue du Neuf Moulin — BP 119 - 88503 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.00.33

Yann HARBURGER

9 rue des Remparts a MIRECOURT 88500 —Tél. 03.29.37.45.37 - Email : d.parmentier@orange.fr
Chantal WALSPURGER, Pascal BENA, Yann HARBURGER, Cyrille VINCENT

Mercredi 8h30-11h30

Classes de 6° a 3°

Cosec, College, Espace FLAMBEAU, Stade

ECOLE PRIMAIRE DU Dr BRAHY

Directeur :

BEDON Noél
1, Rue du Dr Brahy - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.03.04

ECOLE PRIMAIRE JOSEPH BEY

Directeur :

GODFROY Philippe
63, Rue du Docteur Cabasse - 88500 MIRECOURT
Email : ce.0881688@ac-nancy-metz.fr - Tél. 03.29.37.11.15

ECOLE PRIMAIRE SAINT-PIERRE FOURIER

Directrice :

ERUDEL Nathalie
3, Rue Sainte Cécile - 88501 MIRECOURT Cedex Tél. 03.29.37.02.74 — Fax 03.29.37.36.74

INSTITUT DU BEAU JOLY

Directeur :

Correspondant :

CARETTI Gilles

557, Av. Louis Buffet BP 82 - 88500 MIRECOURT Cedex
Tél. 03.29.37.28.66 - Email : beaujoly2@wanadoo.fr
HUMBERCLAUDE Bernard

l.:F‘l' cLUB

MIRECOURT

TENNIS

TENNIS CLUB MIRECOURT-MATTAINCOURT

Président :

Site :
Entraineurs :
Action phare :

Entrainements :

Age minimum :

Lieux :

e /.

FRANCOIS Maurice

12, Rue de la Gare - 88500 HYMONT - Tél. 03.29.37.12.48 — Email : maurice.francois88@wanadoo.fr
tennis-club-mirecourt-mattaincourt.fr

Gilbert CERCELLETTI, Bernard COMESSE, Francois DEMONGEOT, Maurice FRANCOIS, Christophe VOIRIOT
“Journée amicale des jeunes”

Lundi: 17h30-19h30 (13-15ans) 19h30-20h30 (15/17ans) ( Cosec)

Mercredi :14h-16h (7-8ans) 16h-17h (8-10ans)( Mattaincourt) 17h30-18h30 (8-9ans)(Cosec)
Jeudi:  Jeu 15h30-16h30 (5-7ans) 17h30-18h30 (12 ans) 18h30-19h30 (13-14 ans)( Cosec)
Samedi : 14h-15h (15-17ans) (Mattaincourt )

5 ans (mini tennis)

COSEC, Espace Flambeau, Mattaincourt

TENNIS DE TABLE

LIFT CLUB

Président :

Entraineurs :

Entrainements :

Age minimum :

Lieu :

TIR A __ 'ARC

RUFFY David
180, Rue Croix Messire Jacques — 88500 POUSSAY — Tél : 03.29.37.08.85 Emalil : druffy@free.fr,
Laurent HAAS, Sylvie LAINE, David RUFFY, Héroine FABERT

Mardi 17h30-20h 30 (loisir+compétitions)
Mercredi 16h-17h 30 (jeunes+confirmés)
Vendredi 17h30-22h (compétitions+14ans)
Samedi 14 h -17h (compétitions)
Dimanche 9 h 14 h (compétitions)

7 ans

Gymnase des Bassins

e S

LES ARCHERS MIRECURTIENS

Président :

Site :
Action phare :
Entraineurs :

Entrainements :

Age minimum :

Lieux :

VOS

COLIN Dominique

198, Chemin de Balivi - 88500 POUSSAY - Tél.03.29.37.32.73 Email : dominique.colin-escal@orange.fr
arcmirecourt.fr

“Préparation de diplémes d’entraineur’

Daniel COLIN, Dominique COLIN, Mado ESCAL

Mardi 17h-19h (+16 ans)

Mercredi 14h-16h (-16 ans)

Jeudi18h30-20h30 (+18 ans)

Vendredi 17h-20h (+16 ans)
Samedi 14h-15h (tous)
9ans

Stand de tir au Stade (01/05 au 31/08) — Espace Flambeau (01/09 au 30/04)

NOTES



LYCEE D’ENSEIGNEMENT GENERAL ET TECHNIQUE AGRICOLE
Directeur : HUCHOT Pierre

270, Avenue de Lattre de Tassigny 88500 MIRECOURT Tél. 03.29.37.80.32 Email : yann.redoutey@educagri.fr
Professeurs : C. FRANCISCO, J.RAVERA, Y. REDOUTEY
Entrainements : Lundi 18 h 20 h FUTSAL /20 h 21 h 30 Volley Ball

Mardi 19 h 20 h Volley Ball — badminton / 20 h 21 h 30 Badminton BTS

Mercredi 13 h 30 a 15 h/: Basket : 15 h a 16 h 30 Handball / 20 h & 21 h 30 : Futsal BTS

Jeudi 18 ha 20 h : Volley ball et badminton Athlétisme / 20 h & 21 h 30 Art du Cirque BTS
Age concerné : Classes de 4° a BTS

POMPIERS

SECTION DES JEUNES SAPEURS POMPIERS
DE LA REGION DE MIRECOURT

Responsable : Chef de Centre Major Michel BLAVIER
Caserne des Pompiers - 120, Rue Adelphe Sarron — 88500 MIRECOURT — Tél. 03.29.37.02.14
Instructeurs :  Patrick BARTHELEMY, Sébastien CHAUMONT, Jean-Francois CLEMENT,

Michel EYME, Patrick GALAUZIAUX, Gauthier GRANJEAN, Flavien PUAUD, Mickagl FLUTOT Lizu: Gymnase du L.E.G.TA.
Instructeurs pompiers : Cyrielle DUPONT, Nicolas LAMY, Morgan PIERRON, Fabrice ORLANDI
Entrainements : Samedi 13h45-17h30 LYCEE J EA N'BA PTlSTE VILLA U ME
Age concerné: 13et 14 ans Proviseur : Lydia ANIKINOV

6, Avenue Graillet - 88503 MIRECOURT Cédex - Tél. 03.29.37.06.33 Email : ce.0880036@ac-nancy-metz.fr
Correspondant : Didier HABERT Email : dididerhabert@wanadoo.fr
Professeurs :  Gérard DONEL, Francis VATREY, Didier HABERT
Entrainements : Mer 13h-16h (M/C/J/S filles et gargons)
Age concerné : Classes de 2" a Terminal
Lieu : Gymnase du Lycée J.B.V.

Lieu : Caserne des Pompiers de Mirecourt

RANDONNEE PEDESTRE

] e S g
ASTRAGALE

Président : CHOFFEL Philippe FOO I B/ \LL )
180, Rue de Rabiémont - 88500 VILLERS — Tél. 03.29.37.19.41 Email : choffelphilippe@wanadoo.fr SN e S |
Entra_lneurs : 10 brevetgs « accompagnateurs de randonnée pédestre » 40“11\&»;,% USM FOOTBA L L
Horaires : Randonnées:  Lundi 14h-17h £ el ¢ BANET Jehan
Jeudi — 18hi5 (01/04 au 01/10) Usm | 80 rue Marcel Cerdan - 88500 MIRECOURT — Tél. 06.86.09.25.17- E-mail :jehanbanet@hotmail.com
Samedi quelquefois

Correspondant : Christelle MARCHAL - 49 Allée Guinot -88500 MIRECOURT - tél. 03.29.37.40.12 - Email : usmirecourt@free.fr
w Site : usmirecourt.free.fr
Entraineurs : C. PINTO (15 ans), J. BANET et E. HOFFMAN (13 ans), D. CADORE (benjamins), GAUNY S. & B.
GAUNY (Poussins), C. PINTO (Débutants), COQUEY Etric ( seniors B), TEMPO Patrice (seniors C),
HONORE Victor (15 ans)
Entrainements : Lundi: 18h30-20h (seniors+18 ans)
Mardi:  18h30-20 (vétérans)
Mercredi :14h-20 (toutes catégories) 13h45 (débutants) 13h45-15h30 (poussins) 15h30-17h
(benjamins) 15h30-17h (13 ans) 18h30-20h (seniors +18 ans)
Jeudi:  18h30-20h (15 ans)
Vendredi: 18n30-20h (seniors+18 ans)
Samedi : 14h-17h (matchs)
Dimanche : 14h-17h (matchs)
Age minimum : 6 ans

Dimanche 14h-17h (16/10 au 01/04)
+ différentes sorties les dimanches et jours fériés -> voir programme a I'Office de Tourisme
Marche rapide : mercredi de 14 h a 17 h toute 'année
Age minimum : Aucun
Lieu : Départ Place Thierry

STEP_

STEP ET COMPAGNIE

Président : SLONGO Eric

37, Rue de France — 88500 THIRAUCOURT - Té1.03.29.37.72.29 ou 06.67.89.78.87 Lieux : Stade, Gymnase des Bassins (débutants pour la saison hivernale)
Email : e.slongo@Ilaposte.net ou charlene.monet@laposte.net ou step.compagnie@laposte.net

Professeur : Charléne MONET GY M NAS I |O l ' E

Entrainements : Lundi: 18h30-19h30 (step débutants) -19 h30- 20 h 30 (step initiés et confirmés) Espace Flambeau

et lieux Mardi 19 h-19h45 (renforcement musculaire, abdo fessiers) 20 h 21 h (step débutants) Espace Flambeau pa) /L — 7 . - |

Mercredi 18h15-19h15 tous niveaux (streching ) Salle de Gym de Mirecourt

Age minimum : 15 ans EFFORT GYM .

Président : DUVEAUX Pierre

449-21 Rue Adelphe Sarron - 88500 MIRECOURT - Tél : 03.29.67.55.19. Email : gymnastique.mirecourt@gmail.com
Animatrices : Emmanuelle PINTO, Martine MIGUET, Carine HUIN, Aude HUIN, Clarisse HENRY,
Florence LASSAUSSE, Carole GRIDLIGI, Anne COLIN, Lucie BOURGAUT
Entrainements : Du lundi au samedi selon ages et niveaux
Age minimum : 3 ans (éveil de I'enfant) - 7ans ( compétition )
Lieu : Salle de gymnastique Entrée : Rue Bonn Beuel

TALJ OUAN ' OIGONG

LES MERIDIENS

Président : FABRE Frangoise

Correspondante : Claudine BOCQUET - 94 Rue Gambetta MIRECOURT 88500 — Tél. :06.29.31.09.25
Entraineurs : Christian BOUTHORS - Fabienne BRIE

Action phare :  “Stage inter arts martiaux du 23/10

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE POUR ADULTES (LA MIRECURTIENNE GV)

Président : VOIRIOT Christiane

Entrainements : Lundi 18h-20h 37, Rue Alain Mimoun - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.29.59.22 - Email : voiriot.christiane@hotmail.fr
Dimanche 9h30-12h 1 fois par mois Animatrices :  Christine MARTZ - Maryse SERVANT - Patricia VIGNERON
Age minimum : 16 ans Entrainements : Gymnastique :  Lundi 10h-11h (adultes ) - 17h -18h (seniors)- 17 h 45-18 h 45 (adultes)
Lieu : La Bonbonniére Mardi 17h45-18h45 et 20 h — 21 h (adultes) - jeudi 17h45-18h45
Aqua gym : Mercredi: 11 h30-12h30 et20h -21 h—-jeudi 20 h-21 h
Acti ‘marche :  Toute 'année Marche nordique : Toute I'année

Age minimum : 16 ans
Lieux : Espace Flambeau, Piscine, Champ de Foire de Poussay




HANDBALL

Président :

HANDBALL CLUB Site:
Président : BALLAND Johann Entralneur s

942 Route de Mirecourt - 88500 POUSSAY - Tél 03.29.30.94.37 et 06.19.79.68.66 - Email : johann.balland@heineken.fr Entrainements :
Site : Groupe « handball club de Mirecourt »

Entraineurs : Frédéric PERROSE, Sylvain PILLANT, Damien LAMBLIN, Jean-Philippe JOLAIN,
Jean-Sylvere COLNET, Alexandre BRIOT, Christophe BRAQUIS, Cyrile SESSE

Mardi 17h30-19h30 (jeunes) 20h 2 h30 (fille-16oul8ans)

Mercredi  13h30-16h30 (jeunes) 20h-22h (seniors)

Vendredi  18h-20h (jeunes) 18h30-20h (filles) 20h-21h 45 (seniors)

Samedi et Dimanche (compétitions)

“Match de gala exhibition”

6 ans

Salles Dervaux et Hacquard

Entrainements : Lieu :

Action phare :
Age minimum :
Lieu :

Présidente :

Animateurs :

JUDO

Président : BARTHELEMY Alexis

624, Avenue de Lattre de Tassigny - 88500 MIRECOURT - Tél. 09.77.52.20.30 Email : alexis-barthelemy@orange.fr
Bernard VERRIERE

Lundi 17h15-18h30 (petits et grands) - Mercredi 14h-15h15 (petits) 15h15-16h30 (grands)

4 ans

Salle des arts martiaux Jean-Luc ROUGE

Lieu :

Entraineur :
Entrainements :
Age minimum :
Lieu :

JUDO, JU- JITSU ET SELF-DEFENSE

) 72— 7 . ]
DOJO MIRECURTIEN

Présidente :

Entraineurs :

Président : PIERROT-CRACCO Hubert

425, Avenue de Lattre de Tassigny — 88500 MIRECOURT - Tél/fax 03.29.37.05.48 — Port. 06.12.81.34.80

Email : hubert.pierrot@equipement-agriculture-gouv.fr Age minimum :
Site : dojo-mirecurtien-jujitsu.fr Lieu :

Entraineurs :
Actions phare :

Serge NIVET, Hubert et Pascale PIERROT-CRACCO, Yannick MARCELIN, Bernard THOMAS
“Stage inter arts martiaux du 23/10

Nuit magique du 31/12 Espace Flambeau (repas dansant/ spectacle cabaret)”

Mercredi : 18h45-20h45 (tous) - Samedi : 17h-18h (ceintures noires) et 18h-20h (tous)

13 ans

Salle des arts martiaux Jean-Luc ROUGE

Entrainements :
Age minimum :
Lieu :

Président :

KARATE

KARATE CLUB

Site du CD88 :
Entraineurs :

Président : MARCELIN Denis Entrainements :
110, Rue Meix la Corne - 88500 ROUVRES EN XAINTOIS - Tél. 06.63.82.75.68
Correspondant : Gérard HOCQUELOUX — 10 Rue Stanislas — 88500 MATTAINCOURT

Tél.03.29.37.51.41 ou 06.30.06.67.45

Alain BELLOT - 4 Rue de I'Esplanade 88170 — GIRONCOURT SUR VRAINE -Tél.:06.20.62.85.95
Denis MARCELIN, Jean-Frangois TIERCY, Dominique BLANCHOT

“Stage inter arts martiaux du 23/10”

Mardi 17h15-18h15 (4-7 ans) 18h15-19h15 (7-12 ans) 19h15-20h45 (12-52 ans)

Vendredi 18h-19h (a partir de 12ans) 19h-20h (karaté contact )- 20h 21h ( body )

Samedi 14h-15h (4-12 ans) 15h-16h30 (a partir de 12 ans)

4 ans

Salle des arts martiaux Jean-Luc ROUGE

Réunions OMS :
Entraineurs :
Action phare :
Entrainements :

Lieu :

Age minimum :
Lieu :

Age minimum :

Entrainements :

Age minimum :

Entrainements :

PEANQUE

Age minimum :

Actions phare :

SHOTOKAN KARATE MATTAINCOURT

COUTARD Jean
18, Passage du Madon — 88500 MIRECOURT - Tél. 06.83.16.93.85 - Email : coutard.jean@orange.fr
Gshotokan-mattaincourt.com

Jean COUTARD

Mardi 18h-20h30 Mercredi 19h-20h30
Vendredi 19h-20h Samedi 13h45-16h15
Dimanche 10h-11h30

6 ans

Salle des fétes de Mattaincourt

MUSCULATION

LIBERTY GYM

e

CHATELAIN Christiane

214, Rue Lefévre - 88500 MIRECOURT -Tél. 03.29.37.53.63 ou 06.83.01.70.32
Jessica GWENAELLE — Alain BAUDONNEL

Matin : du Lundi au Samedi: 9h-12h

Aprés-midi : du Lundi au Vendredi: 15h 20 h

15 ans

Ancien Collége rue Clémenceau

NATATION

AQUALOISIRS

LAUMOND Valérie

5, Rue Charles Derise - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.44.15 ou 06.86.15.99.15 - Email ; val.lau@wanadoo.fr
Pascal BENA, Yann REDOUTEY

Mardi 19h30-21h (ados)

Mercredi 19h-20h (cours aquatonic adultes)

Jeudi 18h-19h (ados) -19h — 20 h (adultes )

Les enfants doivent savoir nager 100m sans difficulté

Piscine

PETANQUE CLUB

BLAISE Joél

162, Rue Marcel Cerdan —Appt214 - 88500 MIRECOURT - Tél. :
Email : nadia_blaise@yahoo.fr
http://perso.wanadoo.fr/petanque88

Joél BLAISE (BF2), Michel DEL (BF2), Jean-Pierre REMY, Christian BECK, Lolc COLNET
Lundi et Mardi  14h-19h (tous)

03.29.37.34.74 ou 06.28.33.58.15

Mercredi 14h-16h (école pétanque) - 16 h 19 h (tous)
Jeudi 14h 19h ( tous )

Vendredi 14h 17 h (tous) 17h 19h ( entrainement perfect.)
Samedi 14h 19 h (tous)

8 ans

Boulodrome Roger Remy (route de Mazirot)
“Concours vacanciers du vendredi 25 juin au 3 septembre — sauf le 9 juillet
Concours hivernaux de novembre & mars (renseignements au 06 28 33 58 15)



