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La médecine douce
~ endébat avec 'OMS

doeur Pnck Laure, un référent
- régional pour les médecines douces.

Une vingtaine de personnes ont
- répondu présent a l'invitation de
Pascale Pierrot-Cracco et de
’OMS pour une soirée d’informa-
tion dont le théme était intitulé
« Sport et médecine alternative ».
Patrick Laure, médecin régional
de Jeunesse et Sports, y a présenté
les différentes pratiques de méde-
cine douce, tout en mettant en
avant les principales parmi les
400 recensées : Pacupuncture,
I'aromathérapie, 'homéopathie,
'ostéopathie, la phytothérapie,
la réflexologie, la chromatothé-
rapie ou I'hypnose notamment.
Découvrant les avantages et Peffi-
cacité adaptée aux sports prati-
qués par les uns et les autres, les
participants ont pu se faire une
idée de ces pratiques et en mesu-
rer les besoins spécifiques.



