Animatio

Grand succés pour la soirée
shiatsu de 'OMS

Le rendezvous annuel organ)
o par 'OMS, plus connu sous
Fappellation de « Soirée bien.
étre », 2 rassemblé plus d'une
treptaine de participants issus
d'unc dizaine dassocations
sportives.  L'animation chére
4 Pascale Pwerrol Cracco  s'est
déroulée vendredi 11 mai, dans
a sallc des arts martiaux Jean
Luc-Rougé, en présence d'Herwd
Mara, adjoint aux sports ¢f &
Vanimation, et fidele au rendesr:
vous depuis déd quelques an-
nées, Stéphane Casteiltort, spé-
cialistc en shiatsu, a apporté,
durant unc heure ¢t demie,
ses explications de pratiques, of,
3 la fin de la stance, distnbud
un petit fascicule regroupant
Fessentic] des principes

C'est ainst que fes participants
profitant des bienfaits des shiat-
sus, pourront reproduire chez
cux cette pratique ancestrale ja
ponaise. En cfict, les Shiatsus,
mot qui signific on japonais

pression » (Atsu)
« des doigts «  (Shi), utilisent
la pression par I toucher afin
de stimuler des points sur l'en

semble du corps dans le but
de rétablir la libre circulation
de I'éncrge

Au vu de lengoucment jamals
démenti que procure ¢e genre
de soirde, 'OMS donne rendez
vous & tous les amaleurs
de bienétre, 'an prochain,
& la méme date, pour unc autre
s¢ance tout aussi bienfatsantc

LUanimation a duré une beure
et demie.
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