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La magie du yoga du rire:
une soirée bien-étre réussie

La soirée s péciabe yoga da rivea visiblement vu beaucoug

i'effet sur les participants de la soirée hien-#lre organisée par

1OMS.

L'ilice municipal des sports
(O] o oTganise une soirce
balei-gtre s le theme d yoss
il rire, Plus diune trentaine de
participants issus des associa-
tions sportives adhérentes,
ctaient venus au rendegz-vous
tamnt attendu,

Le voga du rire a €18 oréé en
2004 par un medecin généra-
liste indien Madan Bataria. En
partant de by conviction gue le
rire, I"humour. {a bonne hu-
i r aident les patbents sur L
viie die la guérison, Madan ot
son éponse Madhori Kataria
ont concu une méthode sans
paaroles; Dasdesur Ta resplration
yvoguiste et des ¢lirements
chounx 2 13 ol be rire régme, B paix
s'installe, dabord dans notre
COTPS, puis autour de nous,
Pourtant de nos jours, kes adul-
tes me rient gqu'une minete par
Fo contre 20 minutes aulre-
fiols. Seule consolation | le pire
sl plas patorel chez les en-
fants.

L'animation OMS a &té réali-
seg e Marie-Christine Voirin,

pevechologue fpsve hotlrapeu-
te, et Pascale Pierrot-Cracea,
prefessenr de judo ju-gtsi. An
programme | préseniztion do
concept, des bienfaits da rire,
différents ivpes de rives, &veil
du corps, cockiail de rives, puis
redonr au calme of méditation,
Pour des Menfaits garantis,
el la ibiration des tenstons, b
qualité du somaneil, le renfor-
cement du sysiéme immnital-
e, 1851 rendenent accr yi -
vadl, la erdativitd, PameHaoration
des relations sociales e amou-
reuses... Le riveentraine dansbe
cervean la libdération dendor-
phinesgui induisent des sensi-
tons de bicn-étre of permel-
tent de lutier trés efflcacement
comtre beancoup de i,
Aprés 1 heure 15 de plaisir do
rire, les pratigquants ont wsani-
memsent riclamd une awtre sof-
rée de voga du rive. Pourdguod
pras P Quuk cpail ensait, rendeg-
vous est oiores e digi pris en
2025, i la mémi période, pour
une nowvelle soirée en-ttee
de I fice municipal des sports.



