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OMS : Soirée thématique sur le stress

A linitiative de I'Office Municipal de Sports,
dans le cadre de son programme de soirées
. thématiques, Armelle Favre, psychologue du
sport aa DRICS, a animé une conférence débat
sur le stress le 12 octobre dernier, salle de «La

Bonbonniére ». 20 représentants des associa-
tions sportives mirecurtiennes, adhérentes 3
I'OMS, ont ainsi répondu présent 3 cette invita-
tion. Pendant prés de 2 heures, Armelle Favre
a décliné le mécanisme du stress, ses effets
et les moyens de s'en prémunir. L'ambiguité,
cest que le stress désigne 3 la fois un agent
de tension et le résultat de cette tension. Le
stress, a-t-elle répété, est avant tout positif.
C'est un phénomene biologique d’adaptation
a l'environnement. C’est aussi une relation

particuliere entre la personne et I'environne-
ment. Cette relation peut générer un mauvais
stress ou « distress », qui, a I'état chronique,
génére des effets néfastes pour la santé avec
des symptoémes physiques, émotionnels et
intellectuels et
a long terme, de
I'hypertension, des
maladies  cardio-
vasculaires notam-
ment. La conféren-
ciére a également
développé les
moyens de se
prémunir  contre
ce mauvais
stress, a savoir
I'hygiéne de vie, la
gestion du temps,
la distance émotionnelle notamment. La
séance s'est terminée par un questionnaire
permettant a chacun d’évaluer son niveau
de stress. Les représentants des associations
sportives présentes ont ainsi trouvé au cours
de cette soirée de précieuses lumiéres sur un
phénomeéne dont on parle beaucoup sans le
connaftre et seront ainsi en mesure de mieux
se connaitre eux-mémes et mieux comprendre
les personnes de leur entourage en situation
de stress. (JPF)




