Les traumatismes des

sportifs passés au crible
ry

La conférence donnée par le
docteur Patrick Laure a permis
d'en apprendre davantage sur
les traumatismes des sportifs.
Et notamment sur entorse de
la cheville, la plus fréquente
chez les sportifs.

ranchement, cette
(( soirée a theme a été
un beau succeés:

une trentaine de personnes ont en
effet assisté a la causerie donne par

le docteur Patriclk Laure sur les
fraumatismes spécifiques de la
pratique sportive. Les échanges
ont été fructueux entre le spécialis-
te et les participants, et cela nous
incite bien évidemment & conti-
nuer A organiser ce type de ren-
contre.

Tout prés de Pascale Pierrot-
Cracco, le conférencier apprécie le
clin d'ceil. « Mais je dois tout de
méme dire qu'en une soirée, on ne
fait que survoler le sujet. Si on
considere le nombre de pratiques
sportives qui existent en France,
en n'accordant qu'une approche
superficielle a chacune delles, il
nous faudrait au moins trente-cing
heures pour commencer & faire le
tour de la question, et encore, je le
répete, de maniere superficielle.
Clest pour cela que nous avons
volontairement limité le champ de
notre intervention aux pathologies
sportives les plus fréquentes. »

Et le plus fréquent de ces trauma-
tismes est « sans surprise I'entorse
de la cheville. Cette pathologie
représente méme environ 20 %
des lésions traumatiques. On en
traite cing & six mille chaque jour
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Pascale Pierrot-Cracco, ici aux ctés du docteur Laure, qui a animé
cette conférence particuliérement interessante.

en France, ce qui est effectivement
considérable. Avec un champ d'ac-
tion qui s'exerce dans des prati-
ques comme les sports collectifs,
en particulier le basket, le hand-
ball ou le volley-ball, mais égale-
ment la gymnastique, la lutte ou le
tennis, des sports caractérisés par
la multitude de torsions qu'ils im-
pliguent. D'apres des statistiques,
ce sont les sports de raquettes qui
envoient le plus aux urgences,
mais il convient de préciser que les
{édérations communiquent de fa-
con trés inégale. Donc I'étude est
forcément un peu tronquée. Gare

également & la multiplication des
commotions cérébrales! Que les
cyclistes par exemple n'oublient
pas le port du casque ! »

(‘ D'aprés des

statistiques, les sports
de raguettes envoient le
plus aux urgences. »
Patrick Laure, médecin.




